Die Jgel ,unten ohne’ unterwegs ...

Hand aufs Herz: Wann sind gie dag Cetzte Mal Garful gegangen?

JIn Zeiten von Crocs, Flipflops und Badelatschen igt Garfud Laufen zur Seltenkeit
geworden. Lassen Sie ihre Socken und Schubhie 6fters mal aus und gelien ,unten ohne’.
Besonders interessant ist dies auf cinem cigens dafir angelegtem BarfuBpfad. Auf cinem
BarfuBpfad wechselt der Untergrund standig. Durck das Balancieren éGer ,Stock und
Stein” werden Reflexzonen aktiviert, die FuBmushulatur trainiert und die motorigchen
Fakigkeiten, die Sinneswalirnchmung und die Koordination geschult.

Im Rablimen des Korperprojektes haben gick die Jgellinder und Jgelerzicher cinen
Indoor-BarfuBpfad geGagtelt. So kamen dafur allerlei Dinge des taglichen Lebens zu
€insatz und die Kinder Ronnten proGieren, wie sich diese mit den Fuen anfuhlen. Da war

der SpaB vorprogrammiert.
Glcich am nachsten Tag Ronnten sich die Jgel im Ertasten mit Handen und verbundenen
Augen ausprobieren und erfahiren, was man auf diese Weigse alleg ertasten hann. Nun

sind die Jgelhinder gespannt, was sie alleg noch uber ihren Korper erfaliren werden.




